Inbjudan

Soéndagen den 18 juni 2023 genomfors vart arliga Sommarspel. Tavlingen kommer hallas 6ver en dag
Med forsta start kl 10.00.

| &r kommer vi att erbjuda tavlingar fran F/P - 11 till seniorklass. | F/P-11 har samtliga deltagare 4
forsok i boll och i F/P-13 har samtliga deltagare 4 forsok i langd och kula.

Anmalan: gors via www.easyrecord.se senast torsdagen den 8/6.
Efteranmaélan ar mojlig i man av plats och till dubbel startavgift.
Anmalningsavgiften ar 100kr/gren for samtliga klasser. Avgiften faktureras i efterhand.

Mat: Cafeteria och grill kommer att finnas pa arenan, dar dven vegetariskt alternativ erbjuds. Maxi
stormarknad ligger inom gangavstand om man 6nskar annat utbud.

Priser: Delas ut till de tre framsta i varje klass
Ovrigt: Tidsprogram och PM och 6vrig info kommer liggas pd www.ahusfik.se

Tavlingen har WRC-sanktion i foljande klasser:
Senior (K/M), Under 20 (P:19), Under 18 (F/P:17)

Vid fragor kontakta: sommarspelen@ahusfik.se

Grenutbud:

F/P-11: 60 m, 60m hick, hojd, och boll

F/P 13: 60m, 600m, 200m hack, langd, spjut och kula.

F/P 15: 80m, 300m hack, 1500m hinder, stav, spjut och sldgga.
F/P 17: 300m hack, 1500/2000m hinder, spjut och slagga.

P 19: slagga

K/M 100m, 800m, 400m hack, 3000m hinder, hojd, langd, stav, kula och sldgga.

Tavlingsledningen Ahus FIK






